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Es kann losgehen! 

 

Sie haben es geschafft. In der Sprechstunde wurde 

festgestellt, dass Sie Bedarf an Therapie haben, ich habe 

Ihnen ein Angebot gemacht, und wir haben gemeinsam 

entschieden, dass eine Therapie bei mir für Sie 

erfolgversprechend ist. In der Probatorik haben wir 

gemeinsam ein Störungsmodell erarbeitet, und die 

Krankenkasse hat Ihre Behandlung genehmigt. Sie sind jetzt „in Therapie“. 

Jetzt kann die eigentliche „Arbeit“ beginnen. Fangen wir doch damit an, dass wir 

gemeinsam besprechen, welche ergänzenden Angebote ich Ihnen machen kann, 

und gehen gemeinsam die folgende Checkliste durch: 

 

□  Das Störungsmodell, dass wir gemeinsam erstellt haben, passt immer noch 
zu meiner Problematik. 

□  Ich wurde über die Möglichkeit, ergänzend mit einer DiGA (Digitale 
Gesundheitsanwendung) zu arbeiten, informiert: 

 □  Ja, und ich möchte gerne versuchen: ______________________ 

□  Ja, aber ich kann oder möchte nicht damit arbeiten. 

□  Ja, aber es gibt keine zu mir passende DiGA 

□  Wir haben die Möglichkeit der Nutzung des VR Systems besprochen 

□  Wir haben die Möglichkeit der Nutzung des Biofeedbacksystems besprochen 

□  Meine übrigen Fragen wurden geklärt, und ich bin einverstanden, dass wir 
mit der Behandlung beginnen. 

 

Bitte bestätigen Sie die angegebenen Daten kurz durch Ihre Unterschrift: 

 

 

  

«${Datum_Formatiert}», 

«${Patient_Name_Vorname}» 

 «${Datum_Formatiert}», 

«${Arzt_Name_kompl}» 

 


